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I. WSTEP

Dzieci w wieku przedszkolnym sg cickawe Swiata, zadaja wiele pytan i oczekuja na odpowiedzi,
ktore zaspokoja ich ciekawo$¢. Uwaznie obserwujg otaczajaca rzeczywistos$¢, podpatruja co dzieje si¢
w domu, przedszkolu, na ulicy, w sklepie, samochodzie...W domu ch¢tnie pomagaja bliskim, a w
kuchni pod okiem mamy lub babci poznajg tajniki gotowania.

Celem gtownym kotka kulinarnego jest zorganizowanie czasu wolnego przedszkolakdéw
z Niepublicznego Przedszkola SGGW oraz zainteresowanie ich kulinariami jako umiejetnosciami
pozytecznymi i wykorzystywanymi w zyciu codziennym. Zajecia te beda traktowane jako forma
spedzania czasu wolnego, mogaca rozwina¢ si¢ w interesujace hobby.

Kotko kulinarne to typ zaje¢ bardzo lubianych przez dzieci zaréwno starsze, jak i mtodsze. Maja
one na celu nauczy¢ przedszkolaki czerpania radosci ze wspdlnego przygotowywania potraw oraz
zacheci¢ do zdrowego odzywiania. Podczas takich dziatan dzieci mogg samodzielnie wykonywaé
rozne czynno$ci kuchenne: kroi¢, smarowac, rozdrabnia¢, ubija¢, miesza¢, itp. Daje im to wiele
radosci i satysfakcji z posiadanych umiejetnosci.

»Kuchcikowo” to cykl zaje¢, w czasie ktorych dzieci maja mozliwo$¢ przygotowania réznych
smakowito$ci. Realizujgc te zajecia, przedszkolaki usprawniajg si¢ manualnie poprzez: krojenie,
obieranie, ugniatanie, mieszanie, smarowanie. Nabywaja nowe do$wiadczenia i doskonala czynno$ci
zwigzane z samoobsluga. Dzigki zajeciom kulinarnym dziecko uczy si¢ rozpoznawania smakow,
wlasciwego zachowania przy stole, postugiwania sztu¢cami, dbatosci o porzadek.

,,Kuchcikowo” jest miejscem, gdzie mali kucharze i kuchareczki odkrywaja swoje kulinarne pasje
przygotowujac smaczne i zdrowe potrawy: satatki owocowe, desery, przekaski. Na podstawie prostych
i bezpiecznych w przygotowaniu przepiséw kulinarnych najmtodsi ucza sie, jak zdrowo i smacznie
przygotowaé posilek, dobrze si¢ przy tym bawigc. Zajecia dajg dzieciom wiele satysfakcji.
Przedszkolaki poznaja nowe smaki, ucza si¢ podstawowych technik kulinarnych i stosowania
w praktyce zasad bezpieczenstwa w kuchni.

Przyrzadzanie positkéw uczy dziecko kreatywnego myslenia, staje sie ono bardziej $miate,
samodzielne oraz lepiej zorganizowane. Nabywa prawidlowych nawykow zywieniowych
i higienicznych. A wszystko to poprzez $wietng zabawe. Podsumowaniem wysitkow kulinarnych jest
wspoélna degustacja pysznosci stworzonych przez dzieci oraz zachwyt nad smakami 1 aromatami.

Zajecia kulinarne stwarzaja okazje do dzielenia si¢ wrazeniami z domowych obserwacji
dotyczacych réznych dziatan, potraw i przepisow. Podczas dziatan uczestnicy dbaja o estetyke
i higien¢ calego otoczenia. Poprzez kulinarng zabawe zdobywaja nowe doswiadczenia, odkrywaja
nowe, cickawe smaki i majg mozliwo$¢ samodzielnie i w sposob tworczy przygotowac dla siebie
positek. Takie dziatania wplywaja tez na przezwyciezenie niechgci do niektorych potraw.

Kulinarne zabawy wspomagaja rozw¢j intelektualny dziecka, rozwijaja mowe oraz sprawnosc¢
manualng i precyzje ruchéw Jest to doskonate miejsce, gdzie ,,Tadek Niejadek” uczac si¢ przez
zabawe i praktyczne dziatanie, przekonuje si¢, ze warto zaréwno zrobié, jak i zjes¢ !!!

Il. CHARAKTERYSTYKA KOEKA KULINARNEGO
+KUCHCIKOWO?”

Mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci i zdolno$ci oraz przygotowanie potraw dotychczas
ogladanych w czasie przyrzadzania przez dorostych to dla dzieci wspaniata zabawa i wielka przygoda.
Dziatajac w mysl zasady: stysze, widze i robig to, dzieci majg mozliwos$¢ przekonania si¢ na wiasnej
skorze jak skomplikowana jest praca przy przygotowaniu positkow. Samodzielne przygotowanie
potraw jest dla dzieci bardzo atrakcyjne i sprawia wiele radosci. Niestety prawie nigdy nie
przygotowujg ich samodzielnie w domu. Dzieci przygotowujgc potrawy w przedszkolu wkladaja
W prace swoje serduszka i dziecigce umiejetnosci.




W trakcie zaje¢ przedszkolaki bedg ksztalci¢ swoje praktyczne umiejetnosci kulinarne oraz
poznawa¢ zasady prawidlowego odzywiania si¢, ktére s3 niezbedne w dorostym zyciu. Beda
doskonali¢ umiejegtnosci bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem AGD, ktory ulatwia prace
w kuchni. Ponadto w czasie zaje¢ uczestnicy beda ksztalci¢ umiejetnosci wspotpracy w grupie,
czerpa¢ rado$¢ ze wspdlnego przygotowywania positkow oraz doskonali¢ umiejetno$¢ samodzielnego
przygotowywania prostych potraw.

W trakcie zajg¢ dzieci beda miatly mozliwos¢ nauki pieczenia prostych ciast, ciasteczek,
przyrzadzania deseréw, przygotowywania kanapek, satatek i surowek oraz doskonalenia umiejgtnosci
nakrywania do stotu, ozdabiania go, a takze kulturalnego zachowywania si¢ przy nim.

»Kuchcikowo™ jest to czas na brudzenie raczek, wachanie przypraw, testowanie nowych smakdéw
oraz opowiadanie o jedzeniu. Zajgcia koncza si¢ konsumowaniem wspolnie przygotowanych
potraw i smakotykoéw. Zabawy i zajecia kulinarne w przedszkolu nalezg do jednych z najbardziej
ulubionych zajg¢ dzieci. Taka forma zaj¢¢ stanowi doskonate urozmaicenie i uzupehienie
wiadomosci, ktore  dzieci zdobywaja w przedszkolu. Samodzielne przygotowanie potraw
jest dla dzieci bardzo atrakcyjne, sprawia im wiele radosci i zacheca do konsumpciji.

Zajecia skladad sie beda z trzech czesci:

1. Wstepna-przedstawienie tematu zaje¢, poznanie produktéw, objasnienie sposobu wykonania
zadania.

2. Dziatania dzieci pod nadzorem nauczyciela i przy jego pomocy.

3. Degustacja przygotowanego dania i porzadkowanie sali.

I1l. CELE GLOWNE

e rozwijanie samodzielnosci i aktywnos$ci wlasnej dzieci,
e stymulacja wielozmystowa,
e rozwijanie funkcji poznawczych.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych

zapoznanie z podstawowymi sprzetami kuchennymi

zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzetu AGD

usprawnienie techniki samodzielnego jedzenia

zapoznanie z zasadami zachowania si¢ przy stole

nauka nakrywania do stotu

doskonalenie sprawno$ci manualnej, podczas wykonywania niektorych etapow w
przygotowywaniu positkow

planowanie i organizacja sposobu przyrzadzania positkow.

urozmaicenie technik przyrzadzania potraw

dobdr odpowiednich narzedzi i przyborow kuchennych potrzebnych do wykonania zadania.
rozwijanie mowy i bogacenie stownictwa

wypracowanie umiejetnosci koncentracji uwagi na zadaniu

rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz ksztaltowanie poczucia sprawstwa
rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej

rozwijanie spostrzegawczosci, percepcji suchowej, wzrokowej, dotykowej



e rozwijanie i doskonalenie zmystu smaku i zapachu podczas przygotowywania
i smakowania przyrzadzonych potraw
ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole

e dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

V. METODY I FORMY PRACY

Zajecia realizowane beda przede wszystkim za pomocg metod aktywizujacych i praktycznego
dzialania. Zaje¢cia programowe beda opieraty si¢ na aktywnos$ci dzieci. Podczas realizacji programu
beda wykorzystywane rézne metody i formy pracy.

Metody pracy:

- podajgce: rozmowa, objasnienia, opis;

- eksponujgce: pokaz, obserwacja;

- problemowe: zadan stawianych do wykonania;
- praktyczne: samodzielnych doswiadczen;

Formy pracy:
- 7 calg grupg, zespotowa i indywidualna

VI. ADRESACI

Uczestnikami Koétka Kulinarnego ,, KUCHCIKOWO™ mogg by¢ dzieci z grupy ,,Krasnale”
z Niepublicznego Przedszkola SGGW w Warszawie.

Wiek uczestnikow: 3-5 lat

VII. CZAS REALIZACJI
Spotkania Kétka Kulinarnego ,,KUCHCIKOWO” beda odbywac sig co trzy tygodnie.

Rozpoczecie zajeé: Listopad 2015
Zakonczenie zajeé¢: Czerwiec 2016

VIIl. TEMATYKA

Jez z koreczkow

Suréwka z marchewki i jabtka
Pierniczki

Wesote kanapki

Gofry

Smakotyki z ciasta francuskiego
Mini Pizza

Muffinki

Satatka owocowa

10. Ciasteczka z ziarenkami

11. Jajkowe zwierzatka

12. Usmiechnigte przektadane ciasteczka
13. Deser z galaretka

14. Koktajl owocowy

CoNoO~wNE



IX. POMOCE DYDAKTYCZNE

Waznym elementem programu Kotka Kulinarnego ,,KUCHCIKOWO” jest dazenie do
minimalizacji kosztow dziatan. Proponowane przepisy zakladaja wykorzystanie prostych, tanich
i ogolnodostepnych sktadnikow oraz przyrzadow kuchennych.




