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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Edukacja przedszkolna w trosce o wszechstronny rozwoj dziecka realizuje rozne tresci
z roznorodnych dziedzin wychowania. Do takich naleza tresci z wychowania zdrowotnego,
ktore Scisle zwiazane sg z bezpieczenstwem dziecka. Maja one odzwierciedleniec w Nowej
Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego, jako poznanie i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza nim. Realizacja owych tresci jest procesem
dlugotrwatym i ztozonym, ale zajmuje priorytetowe miejsce w caloksztalcie edukacji matego
dziecka .

Wiasciwe nawyki i zachowania nalezy wdrazaé przez caly okres dziecinstwa, aby
zaowocowato to w zyciu dorostym. Wiek przedszkolny jest najbardziej wiasciwy do
wyrabiania u dzieci umiejetnosci i nawykéw a osiagniecie znaczacych efektow, ksztaltowanie
wlasciwych  postaw dzieci wobec problemow bezpieczenstwa wymaga dziatan
systematycznych i dlugofalowych.

Dzieci w wieku przedszkolnym sg bardzo podatne na przyswojenie prawidlowych
nawykow i przyzwyczajen. Wlasnym przyktadem dajemy dzieciom wzorzec prawidtowych
postaw wplywajacych na ich bezpieczenstwo. Ksztattowanie owych postaw przyniesie
oczekiwane efekty dopiero w latach nastepnych. Wiek przedszkolny to czas, w ktorym dzieci
powinny dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o otaczajacej rzeczywistosci, ktéra moze nie$é szereg
rozmaitych zagrozen. Wezesna profilaktyka powinna rozpoczac si¢ juz w przedszkolu, a nie
dopiero w szkole. Wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczenistwa nie powinno
ksztaltowa¢ u dzieci nieufnej postawy wobec dorostych. Pozostawiajgc dziecku mozliwie
duzo swobody, powinno si¢ jak najwczesniej uswiadomi¢ mu rézne zagrozenia, ktore moga
wystapi¢ w jego najblizszym otoczeniu. To nie tylko wdrazanie dziecka do przestrzegania
zakazdw i nakazow, ale przyzwyczajanie go do ,,pewnych” ograniczen jego wolnosci. Bardzo
wazne jest uwrazliwienie dzieci na niebezpieczefistwo, ktore moze si¢ pojawi¢ w czasie
zabawy, na ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan, promowanie
pomystow na bezpieczne spgdzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w rozumieniu regut i
norm niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania w kontaktach z innymi ludzmi. Wazne
jest tez poznawanie przez dziecko sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
niebezpiecznych oraz zapobieganie ich powstawaniu.

PROGRAM ZAWIERA TRZY DZIALY TEMATYCZNE:

1. Bezpieczne dziecko w przedszkolu
2. Bezpieczne dziecko w domu
3. Bezpieczne dziecko na ulicy
Zawarte w nich tresci zostaly opracowane wraz z przewidywanymi osiggnieciami
dzieci i sposobami ich realizacji.



OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA

PRZEDSZKOLNEGO, NA KTORE POLOZONY JEST GLOWNY

NACISK W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU
»BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

Niniejszy program zawiera tresci z nowej podstawy programowej a gtéwny nacisk

ktadzie na zdrowie i bezpieczefistwo. Ponizej przedstawiam obszary z podstawy
programowej, na ktore potozony jest gléwny nacisk:
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KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH DZIECI:
POROZUMIEWANIA SIE Z DOROSEYMI I DZIECMI, ZGODNE
FUNKCJONOWANIE W ZABAWIE I W SYTUACJACH
ZADANIOWYCH

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co mowig i czego oczekujg;
grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

przestrzega regut obowiazujacych w spotecznosci dziecigcej ( stara sie wspotdziata¢ w
zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywaéd
skutki swojego zachowania;

umie si¢ przedstawi¢: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu
mozna podawac takie informacje.

KSZTALTOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH,
NAWYKOW HIGIENICZNYCH I KULTURALNYCH. WDRAZANIE
DZIECI DO UTRZYMYWANIA £ADU I PORZADKU

umie poprawnie umyé si¢ i wytrze¢ oraz umy¢ zgby;

wilasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po
sobie;

samodzielnie korzysta z toalety;

samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie
lub kradziez;
utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE I KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI. DZIECKO KONCZACE PRZEDSZKOLE I
ROZPOCZYNAJACE NAUKE W SZKOLE:

dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowaé sie w zasadach zdrowego zywienia;



dostrzega zwiazek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sa konieczne;

jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci, jezeli
jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastyczne.

WDRAZANIE DZIECI DO DBAEOSCI O BEZPIECZENSTWO
WEASNE ORAZ INNYCH. DZIECKO KONCZACE
PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJACE NAUKE W SZKOLE
PODSTAWOWELJ:

wie jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna poprosi¢ o pomoc,
umie o nig poprosic¢;

orientuje si¢ W bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystania ze srodkéw
transportu;

zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowaé $rodkow chemicznych
(np. srodkéw czystosci);

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu;

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ samodzielnie bawié, a gdzie nie;

POMAGANIE DZIECIOM W ROZUMIENIU ISTOTY ZJAWISK
ATMOSFERYCZNYCH I W UNIKANIU ZAGROZEN. DZIECKO
KONCZACE PRZEDSZKOLE I ROZPOCZ YNAJACE NAUKE W
SZKOLE PODSTAWOWEJ:

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegblnych
por roku;

podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczestwo wynikajace z
pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozna
pogode

wie, 0 czym mo6wi osoba zapowiadajaca pogode w radio i w telewizji, np. ze bedzie
padat deszcz, $nieg, wiat wiatr, stosuje sie do podawanych informacji w miare swoich
mozliwosci



WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE, PATRIOTYCZNE

wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;
zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w
rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. strazak, policjant;

ZAKRES TRESCI PROGRAMU

Tresci zawarte w programie ,,BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK” przeznaczonym dla

dzieci w wieku przedszkolnym dotycza wiedzy, umiej¢tnosei i ksztaltowania postaw
sprzyjajacych odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenistwo:

Bezpieczne poruszanie si¢ na drogach

Bezpieczenstwo podczas zabaw

Grozne przedmioty i urzadzenia

Zagrozenia ze strony zwierzat: niebezpieczne i chore zwierzeta

Niebezpieczne rosliny

Zagrozenia ze strony dorostych

Niebezpieczenstwo kradziezy, konieczno$é pilnowania swoich rzeczy 1 chronienia
domowego dobytku

Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy

Znajomos$¢ numerdéw telefondw instytucji niosacych pomoc w sytuacjach zagrozenia i
umiejetnos¢ korzystania z nich.

CELE PROGRAMU

Uswiadomienie dzieciom grozacych im niebezpieczefistw.
Unikanie zagrozen.
Umiej¢tnos¢ radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach.

CELE OGOLNE

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ dziecka na
drodze i w Srodkach komunikacji publiczne;.

Poznanie podstawowych zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach przez
pieszych.

Poznawanie skutkow niewlasciwych zachowan i ksztattowanie umiejetnosci ich
przewidywania.

Radzenie sobie w sytuacjach niebezpiecznych.



FORMY PRACY

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa. Scenariusze zaje¢ stanowigce

czgs¢ programu to zabawy organizowane w taki sposob, zeby ponizej wymienione formy
byly ich czgscia:
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rozmowy indywidualne i grupowe,

prace plastyczne,

wystawy prac dzieci,

konkursy plastyczne,

spotkania z policjantem,

spotkania ze strazakiem,

spotkania z ratownikami medycznymi,

spacery po najblizszej okolicy (wycieczki na skrzyzowania ulic, na sygnalizacje
swietlng),

zabawy dydaktyczne i tematyczne,

zabawy ruchowe,

wykorzystywanie utworow z literatury dzieciece;.

zabawy i gry ruchowe(m.in. przygotowujace dzieci do roli pieszego, pasazera, zabawy
umozliwiajgce poznanie znakéw drogowych i sygnatow drogowych);

zabawy i gry dydaktyczne z zastosowaniem modeli symulacyjnych;

zabawy i ¢wiczenia ortofoniczne.

METODY WYKORZYSTYWANE W PRACY

W pracy z przedszkolakami najbardziej efektywne okazuja si¢ metody, ktore

aktywizuja dzieci do przestrzegania przepisow ruchu drogowego, a wigc przyczyniajg sie do
ksztaltowania ich pozadanych postaw bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa w ruchu
drogowym. W zwigzku z tym najczesciej wykorzystywanymi w niniejszym programie
metodami bedg:
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metody podajace — pogadanka, rozmowa, opowiadanie nauczyciela, dyskusja,
metody aktywizujace — dzieci poprzez dziatanie zdobywaja wiedze,

metody poszukujgce — korzystanie z makiet, plansz, obserwacja,

metoda samodzielnych doswiadczen.

metoda osobistego przyktadu nauczyciela i innych dorostych (gléwnie rodzicow),
metoda obserwacji,

metoda pokazu i instruktazu,

metoda ¢wiczen i zadan objasniania instrukcji,

metoda pracy z obrazkiem,

metoda pracy z tekstem literackim.



SRODKI DYDAKTYCZNE:

Tresci programu edukacyjnego ,.BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK” dzieci poznawad
beda w réznorodnych sytuacjach zycia codziennego. Realizujac  zalozenia programu, nasze
dziatania koncentrowa¢ si¢ bedg gtéwnie na przekazaniu dzieciom wiedzy majacej uchronié
je w przysztosci przed niebezpieczenstwem i przygotowaé do rozwaznego udziatu w ruchu
drogowym, zabawach i w zyciu codziennym. Shuzyé temu maja nastgpujgce Srodki

dydaktyczne:
» makiety, (makieta osiedla ze znakami drogowymi, modelami pojazdow i ludzi,
drzew, zwierzat;
» gry planszowe, ktorych tres¢ dotyczy przepisow ruchu drogowego i znakow
drogowych;
» ukladanki przedstawiajace znaki drogowe, pojazdy samochodowe itp.;
» ilustracje, historyjki obrazkowe, plansze;
» plakaty, zdjecia, ilustracje;
» modele znakoéw drogowych réznej wielkosci;
» samochody;
» odglosy;
» inscenizacje, piosenki, wiersze,
» zestawy ptyt CD z piosenkami o tematyce ruchu drogowego i dzwiekami
pojazdow samochodowych;
» filmy o tematyce ruchu drogowego oraz dotyczace bezpieczenstwa;
» ksigzki dla dzieci o ruchu drogowym, kodeks ruchu drogowego;
» ksigzki z obrazkami, tekstami literackimi( wiersze, opowiadania, zagadki,
inscenizacje);
» karty pracy;
» ksiazeczki do kolorowania, wycinania i naklejania przez dzieci:
» apteczka;
» przybory i materiaty plastyczne.
SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC
» Ustna pochwata;
» Slodka nagroda;
» Dyplom i odznaka ,, BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”.
UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU
1. Program realizowany bedzie w catym przedszkolu w roéznych czesciach dnia.
2. Program obejmuje swoim zakresem i dzialaniem dzieci wszystkich grup

wiekowych.



3. Program obejmuje wszelkie formy aktywnosci dziecka: taniec, zabawy ruchowe,
éwiczenia gimnastyczne i inne rodzaje aktywnoscei ruchowe;.

4. Zagadnienia dotyczace wychowania komunikacyjnego beda czgstym elementem

zaje¢ integrujacych rézne obszary edukacji: w zakresie mowy i myslenia, w

zakresie przygotowania do pisania i czytania, edukacji przyrodniczej,

matematycznej, ruchowej, muzycznej, kulturowo- estetycznej i techniczne;j.

Program zaktada kontrole i ocene wiadomosci dzieci.

Dzieci korzysta¢ beda z kart pracy, ktore utatwiajg realizacj¢ programu.

Zak}ada si¢ wspotprace z Policja, Straza Pozarng, Stuzba Zdrowia.

Propagowanie realizowanych tresci poprzez —organizowanie konkurséw

przedszkolnych, — zawodow  sprawnosciowych, — wycieczek pieszych z

S A

zastosowaniem wlasciwego sprzetu i zasad ruchu drogowego.

MATERIAL DO REALIZACJI:

ZADANIE SZCZEGOWE TRESCI OSIAGNIECIA DZIECKA
KSZTALCENIA

I DZIECKO UCZY Zapoznanie z rozktadem budyn‘ku Zna Wdroge; doywpr‘iﬂéd’szkc”)la;wi
SIE, JAK BYC przedszkolnego oraz ogrodem bezpiecznie ja pokonuje.

BEZPIECZNYM W przedszkolnym. Zna ogrodek przedszkolny
PRZEDSZKOLU Znajomos$¢ usytuowania pomieszezen i sgsiedztwo przedszkola.
przedszkolnych. Bez problemu trafia do swojej sali,
~ Poznanie zasad bezpiecznegogszatni. ;
poruszania sie po korytarzu  Umie bezpiecznie porusza¢ si¢ po
przedszkolnym. korytarzu przedszkolnym i schodach. ‘
Poznanie zasad bezpiecznego  Umie bezpiecznie zachowaé si¢ w
zachowania sie w réznychréznych pomie:szczeniachgE
pomieszczeniach przedszkola: tazienka, przedszkolnych.
szatnia. .~ Wie, w ktorym miejscu ogrodu
Poznanie bezpiecznych zabaw przedszkolnego mozna si¢ bawic,
w ogrodzie przedszkola. spacerowaé, a gdzie nie nalezy sie;gf
| zblizaé i
II DZIECKO UCZY Uswiadomienie dzieciom  Potrafi bezpiecznie pod opieka
SIE, JAK BYC koniecznosci bezpiecznego poruszaniadorostego porusza¢ sig po drodze.
BEZPIECZNYM  NAsie po ulicach i drogach. Stosuje  zasady  prawidlowego
DRODZE Poznanie zasad prawidtowego przechodzenia przez jezdnig.

przechodzenia  przez  jezdni¢ (z  Stosuje zasade przechodzenia prze
sygnalizacja $wietlng i bez sygnalizacji, ulicg w miejscach oznaczonych zawsze

przez przejscie dla pieszych i nazosoba dorostg.

pasach). Okresla kierunki: strona lewa,
Wdrazanie do przechodzenia strona prawa. '

w miejscach oznaczonych. Dziecko powinno wiedzie¢: ,
Wyrabianie orientacji porzadkowej. ~  — jakie sa  zasady  ruchu

drogowego dla pieszych



znakow drogowych:
informacyjnych i
ostrzegawczych (

— jakie niebezpieczenstwa moga
spotka¢ je jako uczestnika
ruchu drogowego W
najblizszym otoczeniu, jak ich
unika¢ lub pokonywac |

— Koniecznosci noszenia réznych
elementow odblaskowych w
czasie poruszania sie;f;
po drogach (szczegdlnie poza
miastem, w czasie
od pdznej jesieni do wczesnej;E
wiosny 1 przy niekorzystnych‘
warunkach atmosferycznych) |

— ze policjant  jest osoba,;
do ktérej zawsze moze si¢
zwrdci¢ 0 pomoc,
gdy znajdzie sie;ff
w niebezpiecznej sytuacji

— jak jest rola pracy policjanta w
ruchu drogowym |

— jakie sa zasady bezpiecznego
podrézowania jako pasazer
samochodu osobowego
(zajecie miejsca w foteliku,
zapigcie pasoéw, zachowanie
spokoju podczas jazdy)

— jakie sg zasady bezpiecznego i
kulturalnego zachowania si¢ w

srodkach komunikacji
publicznej) f
m - Poznanie i nazywykaynwi'e podstawowychk Znai nazywa znaki drogowe
DZIECKO STOSUJEznakéw drogowych (zakazu, nakazu, Stosuje si¢ do barw sygnalizacji
SIE DO ZNAKOW informacyjne, ostrzegawcze). Swietlne;j.
I SYGNALIZACJI Doskonalenie umiejetnosci
SWIETLNEJ rozpoznawania barw sygnalizatora.
m N Zakpozknanie z uczestnikami ruchu Rozumie znaczenie stow: uczestnik
DZIECKO drogowego: ruchu drogowego.
BEZPIECZNYM — piesi Zna rodzaje pojazddéw (osobowe,
UCZESTNIKIEM —  pasazer cigzarowe; ze wzgledu na
RUCHU - kierujacy pojazdem zastosowanie na ladzie, wodzie,
DROGOWEGO, - pojazdy. ‘W powietrzu). '
DZIECKO Poznanie funkceji pojazdow ~ Zna podstawowe pojecia zwigzane

BEZPIECZNIE uprzywilejowanych w ruchu. z ruchem drogowym. ;



KORZYSTA ZE Rinbznawanie o'dg’}os()w’ Potrafi zachowa¢ sw;wndzqchJaZd

SRODKOW
KOMUNIKACJI

v
KSZTALTOWANIE
POSTAWY
OGRANICZONEGO
ZAUFANIA
WZGLEDEM
NIEZNAJOMYCH

wydawanych przez pojazdy. uprzywilejowany. |
Zwrbcenie uwagi na poruszanie si¢ Rozpoznaje odglosy wydawane

dzieci po drodze w roéznych warunkach przez pojazdy. |

pogodowych. Potrafi okresli¢ trudne warunki
Rozumienie koniecznosci stosowaniadrogowe. |

elementdéw odblaskowych. Zachowuje szczegdlng ostroznosé
Ksztattowanie odpowiedzialnejna drodze w czasie ztych warunk(')wE

postawy uczestnika ruchu drogowego.  pogodowych: mgla, gotoledz, s'm'eg,i
Wyrabianie nawykow prawid{owegoideszcz.

poruszania si¢ w ruchu drogowym  Stosuje elementy odblaskowe;

w grupie i jako pieszy. rozumie jaka spetiajg role. |

Zapoznanie z elementami drogi: Stara sie by¢ odpowiedzialnym%
jezdnia, chodnik, pobocze, uczestnikiem ruchu.
skrzyzowanie, zakret, przejazd  Umie poruszac sie 4
kolejowy. zorganizowanej grupie w  ruchu

Zapoznanie dzieci z budowa roweru, drogowym i jako pieszy.
jego wyposazeniem i przeznaczeniem  Wie, co to sa elementy drogi i jak
(o$wietlenie roweru, jego elementynalezy zachowa¢ sie korzystajac z
odblaskowe, uzywanie kasko'wéchodnika, przechodzac przez jezdnie E
ochronnych, ochraniaczy na kolana i Zna  budowe  roweru, jego

lokcie). wyposazenie i przeznaczenie.
Wdrazanie zasad kulturalnego  Kulturalnie ~zachowuje si¢ na

i bezpiecznego zachowania si¢ nadrogach, przystankach, w srodkach

drogach, przystankach, w $rodkach komunikacji publicznej i w

komunikacji publicznej i wsamochodach osobowych, w miejscach

samochodach osobowych, w miejscach publicznych.

publicznych. Zapina pasy bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie zachowania si¢  Sprawnie i bezpiecznie wsiada i
podczas  wsiadania  oraz  jazdywysiada na przyklad z autobusu,
w  charakterze pasazera $rodkéw z samochodu.
komunikacji. |
. Uswiadomienie 'dziecku,w iagroZer'l  Wie, ze ﬁiektérzy dorogli mogqbyc
ptyngcych z kontaktow z nieznajomymidla niego zagrozeniem:

dorostymi. v' dla zdobycia zaufania moze
Zwrocenie uwagi na podejrzane podaé sie za wujka, listonosza,
wzgledem dziecka zachowania kominiarza, ksiedza,
dorostych. v czlowiek, ktéory ma z%e;%
Zwrocenie uwagi na rozne intencje moze mie¢ przyjemna
niebezpieczenstwa ze strony dorostych powierzchownos¢ i by¢ mity
np. niebezpieczenstwo  kradziezy. Wie, ze nie wolno ufaé

nieznajomemu dorostemu ktory:
V" co$ obiecuje dziecku i chce je
gdzies zaprowadzi¢
v’ czgstuje dziecko stodyczami i
daje drobne prezenty
v’ prosi dziecko, aby gdzie$



VI
DZIECKO
BEZPIECZNE W
ZABAWIE I
AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ

z nim posﬂo
Wie, ze nie wolno:
v/ podawaé obcym  swojego
adresu domowego, gdy
0 to poprosza
v' opowiada¢ o tym co i gdzie
znajduje si¢ w domu
v\ zostawia¢  swoich  rzeczy
na placu zabaw, w parku bezg
opieki :
Przestrzeganie bezpieczenstwa Przestrzega bezpleczenstwa i

stosowanie  si¢ do  zakazdw stosuje si¢ do zakazéw w zabawach.

w zabawach: Unika miejsc niedozwolonych do

kapieli i zabaw.
uswiadomienie ~ zakazu  kapieli  Nie bawi si¢ zapatkami, ogniem.

i zabaw w miejscach ~ Wie jak zachowaé si¢ w sytuacji
niedozwolonych. zagrozenia w wyniku pozaru.

zakaz zabawy zapatkami, ogniem, Nie  korzysta  z  urzadzen
zakaz samowolnego korzystania zelektrycznych, wie, czym to grozi.
urzadzen elektrycznych, Nie bawi si¢ lekarstwami i
zakaz zabawy lekarstwami Srodkami chemicznymi; wie, czym to
i Srodkami chemicznymi (czystosci, 8r0Z1-
ochrony roslin) Unika miejsc niebezpiecznych w
zachowanie bezpieczenstwa “Za51€ zabaw zima i latem.

Wie, jakie  niebezpieczenstwa
AR e bezpieczer'lstwa‘wynikajq z zabaw w poblizu jezdni.
I T T i przestrzega zasady
od jezdni (us’wiadomienie‘beZpi.ecznej zaba.\wy ‘ )
niebezpieczenstwa na naturalnych Nie odchodzi od dorostych bez ich
zgody i wiedzy.

Wie, jak mozna bawi¢ si¢

w czasie zabaw zima, latem

zbiornikach wodnych,
niewlasciwego korzystania z sanek),

Ustalenie zasad bezpieczne] zabawy: poszc.zeg-oln.yml zabawkami, ]
Wie, jakie sa zasady bezpiecznego

zakaz samowolnego oddalania si¢

bez zgody i wiedzy dorostych, postugiwania sie przyborami:
sposob  korzystania z zabawek, ok, délurkz%c.z, zszywacz?:i
pEyhoiSw | speain  rupdnie do czego shiza rdézne przybory i
z ich przeznaczeniem spr;&;ty ’ b dzeni bi '
zakaz zabawy ostrymi przedmiotami . e . ety TR B 1(? N

niebezpiecznych sytuacjach.

i uzywania bez nadzoru osoby

dorostej ostrych narzedzi o pamagtis o dgaiu.

Ufa policjantowi i prosi go o pomocﬂi

poznanie sposobow radzenia soblefW P o —

w  niebezpiecznych  sytuacjach
(zgubienie sie, kontakt z nieznanym
psem, kontakt z nieznajomym,
pozar),

konieczno$¢  zglaszania  osobie
dorostej wszelkich dolegliwosci,



~ skaleczen ciy zlego samopoczucia
— wzbudzanie zaufania do policjanta,
Jjako osoby mogacej pomoéc dziecku
W sytuacji  zagrazajacej  jego
bezpieczenstwu, jak i innych.

ﬂ ‘ Poznanie elementarnych zasad  Zna i'przestrzega zaéady kontaktu
KSZTALTOWANIE  postgpowania  z niebezpiecznymi, ze zwierzetami: :
POSTAWY nieznajomymi lub chorymi zwierze¢tami. - Nie wolno podchodzi¢
OGRANICZONEGO Uswiadomienie  dzieciom,  ktére do dzikich zwierzat i dotykac
ZAUFANIA rosliny sg szczegdlnie niebezpieczne dla ich

WZGLEDEM cztowieka - Nie wolno bez zgody i
ZWIERZAT 1 obecnosci wilasciciela
OSTROZNOSCI podchodzi¢ do psa, karmi¢ go,
WZGLEDEM ROSLIN drazni¢ |

—  Wchodzié na teren,
ktérego pilnuje pies '
Wie, jak wyglada tabliczka
informujaca, ze teren jest strzezony
przez psa f
Wie, jak zachowaé sie na widok
biegnacego w jego kierunku psa,
aby unikna¢ pogryzienia ‘
Wie, jak zachowuje si¢ chory golab,
wiewiorka (
 Zna i przestrzega zasady kontaktu z
roslinami:
- Nie wolno wklada¢ do ust i
jes¢ ani dotykaé¢ nieznajomych
roslin
- Wie, ktore rosliny w
najblizszym  otoczeniu  sa
niebezpieczne dla czlowieka
- Wie, co moze zdarzy¢ sig,
gdy  czlowiek  zje co$
trujacego 1 jak wazna jest
wtedy szybka pomoc

medyczna

VIIL. Poznanie elementarnych zasad  Rozpoznaje i naiywé elementy

DZIECKO UDZIELA postgpowania przy wypadkach. wyposazenia apteczki.
PIERWSZEJ Uswiadomienie potrzeby  Informuje dorostych o wypadkach.
POMOCY informowania dorostych o wypadkach. = Rozumie  potrzebe  udzielania
Koniecznos¢  zglaszania  osobiepierwszej pomocy. Zna 1 stosuje
dorostej zauwazonego podstawowe  elementy  udzielania
niebezpieczenstwa pierwszej pomocy. |

Poznanie elementarnych zasad
udzielenia pierwszej pomocy.




IX.
DZIECKO
ZAPAMIETUJE
NUMERY
ALARMOWE I
KORZYSTA Z NICH

WSPOLPRACA Z
RODZICAMI I
INSTYTUCJAMI

Poznanie numerow telefondow  Zna nuiﬁery  telefonéw

instytucji niosacych pomoc alarmowych: 997,998,999.

w sytuacjach zagrozenia ~ Potrafi poda¢ zwigzta informacje
Uswiadamianie znaczenia znajomoscio zdarzeniu dorostym

telefonow alarmowych. i stuzbom ratowniczym. '
Nauka przekazywania informacji Jest  $wiadomy konsekwencji

wiasciwym stuzbom. fatszywych alarmow; nie zachowuje?
Uswiadomienie konsekwencji si¢ w taki sposdb. |

fatszywych alarméw. - Zna swoje imie i nazwisko;z
Znajomosé SWojego imienia przedstawia sie. '

1 nazwiska. Zna nazwe  swojego  miasta
Znajomosé nazwy miejscaoraz doktadny adres. |

zamieszkania, doktadnego adresu.

Poznanie praéy k pOIicjénta: Zna prac¢ poli'cj'a’nta.'

i wykonywanych przez niego czynnosci, Zna prace strazaka.

narzedzia i charakterystyczny ubior. Czynnie uczestniczy w
Poznanie pracy strazakaprzygotowaniach do  spotkan z

i wykonywanych przez niego czynnosci, ciekawymi ludzmi. |

narzedzia i charakterystyczny ubior. Bierze  udziat w  konkursie
Uczestniczenie w przygotowywaniu plastycznym.

spotkan z ciekawymi ludzmi  Bierze udziat w konkursach

na terenie przedszkola i poza nim. plastycznych zwiazanych
Zorganizowanie przedszkolnego z wychowaniem komunikacyjnym. :

konkursu plastycznego przy wspotpracy

z rodzicami: ,Jestem ostrozny na

drodze”.

Branie udzialtu w konkursach o
tematyce bezpieczenstwa, o zasadach
poruszania si¢ w ruchu drogowym.

ZAGADKI O RUCHU DROGOWYM

W kostiumiku czarno-biatym w zoo jg zobaczy¢ mozesz.
Inna znowu $miatym krokiem przej$¢ przez jezdnie ci pomoze.

( zebra)

Stoja przy drodze na jednej nodze, kazdemu kierowcy ku przestrodze.
Obrazki na nich rozmaite czyta kierowca zamiast liter.

(znaki drogowe)

Ma az troje oczu, przechodniom pomaga.
Swoim z6ttym okiem daje znak Uwagal!

Gdy czerwone $wieci - Stop! Nie idZcie dzieci!
Zapali zielone - Idzcie na drugg strone!

(sygnalizator $wietlny)

Dobrym okiem, bystrym stuchem,
Kieruje ulicznym ruchem.



(Policjant)
Cho¢ nog nie posiada szybko pedzi szosa
Bo nie nogi, ale kota Po szosie go niosa.

(samochod)
Kierownica, dzwonek Kota z oponami.
Jedzie na nim czlowiek i rusza nogami.
( rower)
Kolorowy pojazd Nim stanat zadzwonit
A gdy z miejsca ruszy Nie wolno go goni¢.
(tramwaj)

ODPOWIEDZI TAK - NIE

a) Czy mozesz przej$¢ na drugg strong kiedy swiatto jest czerwone?

b) Wyskoczyta na ulice pitka nozna, czy mozna za nia pobiec czy nie mozna?

¢) Czy nalezy drogowe znaki zna¢, zeby wiedzie¢ co i jak?

d) Przez jezdni¢ sobie przebiegng , bo mnie si¢ bardzo $pieszy, niech inni sobie szukajg
przejscia dla pieszych.

TEST DLA PRZEDSZKOLAKA

1) Czy potrafisz sie przedstawic?
2) Gdzie mieszkasz?

3) Podaj numery telefonow :

a) Policja

b) Straz Pozarna

c¢) Pogotowie

d) Alarmowy

e) Do mamy lub taty

CO MOZESZ ZROBIC W DOMU, GDY JESTEC SAM, BY NIE
PRZYDAZYLO CI SIE NIC ZLEGO ?

(dzieci odpowiadajg za pomocg minek ztych i dobrych)
a) Bawi¢ si¢ zabawkami?

b) Uzywaé nozyczek, nozy i ostrych przedmiotéw ?

¢) Oglada¢ TV?

d) Rysowac?

e) Bawi¢ si¢ odkurzaczem lub mikserem?

f) Uzywaé gazu ?

g) Wyglada¢ przez okno?

h) Otwiera¢ drzwi, gdy kto$ puka?



JESTES SAM W DOMU, KOMU OTWORZYSZ DRZWI?

a) Mamie, tacie?

b) Cioci, wujkowi?

¢) Listonoszowi?

d) Sasiadce?

e) Policjantowi?

f) Babci, dziadkowi?
g) Ladnej, mitej pani?
h) Strazakowi?

1) Ksiedzu?

WIERSZ J. Herman ,,Obcy”

Na podworko przyszedt obey powiedzieli mali chlopey.
Chcial rozdawa¢ im cukierki, obiecywat dwa rowerki,
Ale Stas i Janek wiedza no i innym tez powiedza,
Ze rozmowa z takim obcym Zle sie skoficzy¢ moze
Powiedz o tym swojej mamie — ona ci pomoze.

QUIZ DLA DZIECI

Sprawdzajacy, czy sg przygotowane do uniknigcia niebezpieczenstw , ktére im groza
ze strony dorostych . wybor wihasciwego zachowania - wykorzystanie cyfr 1,2,3. przez
podniesienie wlasciwej:

Co robisz z kluczem do mieszkania, kiedy wychodzisz na podwérko?

1. chowam pod wycieraczke, tam go nikt nie znajdzie
2. wieszam na szyi, zeby go nie zgubié
3. wkladam gleboko do kieszeni , zapinam ja , zeby nie wypadt i nikt go nie widziat

Jestes sam w domu. Do domu puka pan , ktéry méwi , ze jest ze spotdzielni . Co

robisz?

1. wpuszczam go

2. zaktadam lanicuch i proszg aby pokazat legitymacije

3. moéwig , zeby przyszedt za chwile , kiedy beda rodzice.

Mity pan zagaduje ci¢ na podworku i proponuje , ze da ci kilka ,,super fajnych” gier

komputerowych. Co robisz?

1. idziesz z nim, zeby zobaczy¢ te gry

2. méwisz, gdzie mieszkasz i zapraszasz pana do domu,

3. mowisz , by najpierw omowit to z rodzicami i odchodzisz

Jestes sam w domu, kto$ obcy telefonuje i pyta , gdzie sa rodzice i o ktérej wracaja do
domu. Co powiesz?

1. powiem , ze sa w pracy i nie wiem, o ktdrej wroca,



2. powiem , ze s w domu , ale nie moga teraz podejs$¢ , bo akurat sa zajeci , prosze o
przedstawienie si¢ pana i moéwie , ze rodzice oddzwonia za chwile.

ZABAWA RUCHOWA "NIE OBCEMU"

Marsz po obwodzie kota do piosenki. Na przerwang melodie¢ dzieci zatrzymujg sie i
odwracaja do srodka kota. Nauczycielka czyta rézne sytuacje dzieciom , ktérych zadaniem
jest prawidlowa ich ocena, poprzez podniesienie ,,lizaka — buzi usmiechnigtej badz smutnej”.

Pewien pan na spacerze ze swoim psem podchodzi do ciebie i méwi: ,,Pewnie lubisz
psy. Mam w domu kilka szczeniaczkéw. Chodz , pobawisz sie z nimi i dam ci jednego”

Biegniesz do domu chodnikiem w poblizu drogi. Samochdd zatrzymuije sie koto ciebie
1 kierowca proponuje , ze ci¢ podwiezie.

Usmiechnigta pani wola ci¢ po imieniu i prosi, zeby$ ja zaprowadzit do swojego
domu. Twoja mama zapomniata bardzo waznych dokumentéw, ma je w szufladzie, a ta pani
jej zaniesie.

Uprzejma pani podchodzi do ciebie na podwérku . Usmiecha si¢ 1 méwi, ze jest
kolezankg mamy z pracy i ze mama jg przystata po ciebie. ,,Chodz . musimy si¢ bardzo
spieszy¢”.

Mity pan podchodzi do Ciebie i méwi : ,,Lubisz cukierki czekoladowe? Poczestuj sig”.

KONKURSY

1."Apteczka pierwszej pomocy"- wybieranie przedmiotow, ktore powinny znalez¢ si¢ w
apteczce.
2. Konkurs ,,Sygnalizator $wietlny" -przyklejenie swiatel/czerwonego i zielonego/przy
odpowiednim obrazku.
3. Konkurs ,,Ubieramy strazaka, policjanta i lekarza' '-zadaniem dzieci jest wybér ubrania i
akcesoriow pasujacych do wylosowanej postaci .
4. Utozenie obrazka z puzzli ,,Lizak policjanta ".
5. Konkurs ,,Dopasuj i polacz "-dopasowywanie postaci strazaka , policjanta i lekarza do
odpowiedniego samochodu i numeru telefonu.
6.Konkurs ,, Zebra " -uktadanie przejscia dla pieszych z biatych i czarnych paskow papieru .
7.,.Zgaduj — zgadula” - zespoly odpowiadajg na wylosowane pytania ,,tak” lub ,.nie”.

a) Czy ulica stuzy do chodzenia ?

b)Czy samochdd strazacki jest koloru czerwonego ?

¢)Czy mozna jezdzi¢ na sankach w poblizu jezdni ?

d) Czy mozna gra¢ w pitke na boisku ?

e) Czy dzieci mogg bawi¢ si¢ zapalkami ?

f)Czy mozna przechodzi¢ przez ulice , gdy pali sie czerwone $wiatto ?

g) Czy mozna poglaskac psa , ktorego nie znamy ?



h) Czy w samochodzie dzieci muszg zapinaé pas?

1) Jesli nieznajoma osoba zapyta ci¢ o adres, to powiesz jej gdzie mieszkasz?

J) Czy pobiec na ulicg , gdy potoczy si¢ tam nasza pitka ?

k) Czy zawsze trzeba méwi¢ rodzicom , gdzie i z kim idziemy sie bawi¢ ?

1) Jesli jestes sam w domu , a do drzwi puka kto$ obcy ,to mozesz je otworzy¢ ?

PRZESTROGI NA MALE NOGI.

Jestem zdradliwa rzeka. Orzezwienie w mej wodzie na ciebie czeka. Lecz podstepne
sa moje fale, ktérymi monotonnie o brzeg wale. Niebezpieczne dno moje, ktére czyha na
zdrowie twoje. Nie wchodz lepiej do mej wody. Gdzie indziej szukaj ochtody. Plynie w
rzeczce woda, zimna, bystra, czysta — tylko przy dorostych z kapieli korzystaj. W jeziorze
mity kolego, kap si¢ pod okiem dorostego. Najlepiej w miejscu dozwolonymi przez ratownika
strzezonym. Jedli nie cheesz straci¢ zdrowia i urody Zrob krotkg rozgrzewke, a potem skacz
do wody. A na plazy, thum ludzi w stoncu sie smazy. Wiedz o tym, ze udar stoneczny jest
niebezpieczny. Zatem pamigtaj maty zuchu, olejkiem sie nasmaruj i opalaj sie w ruchu.

Gdy do lasu wkraczasz przyjacielu, musisz pamietaé¢ o rzeczach wielu Nie zostawiaj
po sobie $mieci! Chyba juz wiedza o tym dzieci. Nie wolno ogniska pali¢, bo las sie moze
zapali¢. Nie niszcz drzew, nie tam krzakow. Nie plosz saren, nie mecz $limakéw. Pszezote,
czy wiewiorke dotykaj oczami, A one mile wspomina¢ beda spotkanie z wami. Kwiaty
chronione niech pozostang tam, gdzie rosng. Tam, gdzie platki rozchylity wiosng. Bo w
wazonie zaraz umieraja. I nawet wspomnienia po sobie nie zostawiaja. Zyj z przyroda w
zgodzie! Bo to dzisiaj jest w modzie. A ja powiem wam co$ jeszcze. Nie wchodzcie w geste
trawy, bo tam sg kleszcze. Z fatwoscia wbijaja sie w skore I w naszym organizmie czynig
wielkg awanturg. Urzgdzamy grzybobranie — jaka rada stad wynika? gdy jakiego$ grzyba nie
znasz nie wkladaj go do koszyka . Jagody nieznane gdy zobaczysz w borze nie Zrywaj , nie
zjadaj, bo zatru¢ sie mozesz . Kazdy lubi grzyby smazone, czy marynowane. Wiec pamietaj!
Zbieraj tylko dobrze ci znane. Niszczace trujgce nie czyf sobie rozkoszy bo to pokarm dla
lesnych smakoszy.

Prawg strong chodnika jedz mlody bracie, bo karty rowerowej jeszcze nie macie. Z
dala od jezdni urzadzajcie rowerowe zawody. Potem idzcie na truskawkowe lody. Bedac na
wakacjach pamigtajcie, ze bezpiecznie mozemy przejs¢ przez jezdni¢ po pasach lub gdy
zaswieci si¢ zielone $wiatlo dla przechodniéw. Gdy nie ma paséw ani $wiatel zatrzymujemy
si¢ na brzegu chodnika, spogladamy w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo. Dopiero wtedy,
gdy nie nadjezdza zaden pojazd mozemy przejs¢ na druga stron¢ drogi. Nie bawcie sie na
jezdni. To nie miejsce do zabawy!

Jadac samochodem, pamigtajcie o zapinaniu paséw bezpieczenstwa. Nigdy nie
odchodz z nieznajomymi. Jesli obca osoba zaczepia cie na ulicy, oddal si¢ od niej i powiedz o
tym rodzicom Pamietajcie. Jezdzac na rowerze, dobrze jest zaklada¢ kask rowerowy. Chroni
on glowg przed urazem w razie upadku. Glowa nie jest od parady i stuzy¢ ci musi dalej, dbaj
wige o nig i ostaniaj kiedy stonce pali. Gdy hucza grzmoty, szumi ulewa nie chron si¢ nigdy
pod wysokie drzewa. Gdy w lesie, w polu, czy za domem, znajdziesz jaki$ dziwny przedmiot
zardzewiaty — nie dotykaj go! Smier¢ niosa niewypaty!



